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Un combat de plus de 20 ans 
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Le blé noir de Bretagne : c’est quoi  
 
 
 

UNE DEFINITION DE LA PLANTE  
DE BLE NOIR 

 
 
 
Le blé noir appartient à la Famille des Polygonacées (comme l'oseille ou la rhubarbe). 
 
Le blé noir est une plante annuelle à tiges ramifiées, rougeâtres, à feuilles cordiformes 
pointues, à inflorescence en grappes de cymes. Hauteur 50cm à1,2 mètre. 
 
Les fleurs sont nombreuses, blanches rosées sans pétales, à floraison et maturation très 
échelonnées et hermaphrodites. La fécondation croisée est de règle mais l’autofécondation est 
possible. 
 
Le fruit  est un akène gris : c’est un fruit sec ne contenant qu’une graine en forme de trigones, 
à arêtes droites et aiguës. Il ne s’ouvre pas et se détache en entier de la plante. 
 
 

UNE TRADITION DE PRODUCTION ET  
DE TRANSFORMATION EN BRETAGNE 

 
 

Importé lors des croisades, popularisées par Anne de Bretagne, Le blé noir s'implante en 
Bretagne dès le XVème siècle.  
 
Durant plus de 3 siècles, il devient l'alimentation principale des Bretons. 
 
Grâce à son climat et la qualité de son terroir, la Bretagne est une terre de prédilection pour 
cette plante. 
 
Semé entre mai et juin, le BLÉ NOIR DE BRETAGNE se récolte entre septembre et 
novembre. Son cycle de vie est simplement rythmé par la pluie et le soleil. 
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L’engagement d’une filière  
 

UN PEU D’HISTOIRE 
 

Historique de la farine de blé noir de Bretagne 
et de l’association Blé Noir Tradition Bretagne 

 
1987: Création de l’association « interprofessionnelle » Blé Noir Tradition Bretagne 
 

Sur l’initiative d’un groupe de producteurs et de meuniers bretons passionnés par le blé noir, 
avec le concours technique de la Chambre Régionale de Métiers et de L’Artisanat de 
Bretagne, une réflexion s’engage sur la relance du blé noir en Bretagne.  
 

Après des échanges fructueux et une analyse du contexte tant au niveau agricole qu’artisanal 
il en ressort les conclussions suivantes 
 

� Les producteurs :  
� Veulent développer une production respectueuse de l’environnement, 

 

� Envisagent la relance de cette culture emblématique dans un contexte 
agricole difficile,  

 

� Les meuniers recherchent une sécurité dans leur approvisionnement  
 

� Répondre  à une demande d’authenticité  pour la farine de blé noir de 
Bretagne 

 

Missions et objectifs : 
 

Relancer, développer la production et la transformation de blé noir en Bretagne 
 

Protéger et défendre le savoir faire régional breton par la constitution du dossier  
IGP (Indication Géographique Protégée, reconnaissance européenne. 

 

Son fonctionnement : une association regroupant l’ensemble des opérateurs : 
 

� Le collège Producteurs : Producteurs de graine de blé noir, 
 

� Le collège Organismes Stockeurs : Entreprises chargées de la collecte, 
du séchage et du stockage de la graine de blé noir, 

 

� Le collège Meuniers : Meuniers fabriquant de la farine de blé noir de 
Bretagne  

 
1987-1999 
 

Un groupe de producteurs et de meuniers décident de mettre en place une production de blé 
noir en Bretagne, les meuniers membres de la filière s’engagent  à reprendre cette production 
et à développer la commercialisation de la farine de blé noir de Bretagne. 
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Parallèlement à la mise en place de la filière, le groupe de travail se réunit et œuvre pour : 
 

� Ecrire  le cahier des charges, 
 

� Rechercher l’historique sur la culture du blé noir, ses pratiques et les variétés à 
utiliser, 
 

� Rechercher l’histoire de la transformation de la graine de blé noir en région 
Bretagne, 
 

� Rechercher les qualités optimales  de récolte et de séchage de la graine de blé 
noir : intégration des organismes stockeurs dans la démarche et l’association. 

 

L’ensemble des travaux effectués conduit les opérateurs à demander une Indication 
géographique protégée. 
 

1999: Dépôt du dossier pour une reconnaissance européenne de la «farine blé noir de 
Bretagne» : IGP  (Indication géographique protégée) 
 

1999-2005 : 
 

� Examen par les services compétents de l’état du dossier, 
 

� Fonctionnement de l’association selon le cahier des charges déposé. 
 

Septembre 2005: ce dossier de Protection Européenne reçoit un avis favorable de 
L’INAO (Institut National de l’origine et de la qua lité).  
 

Septembre 2006: Dépôt du dossier à Bruxelles pour avis  
 

� Structuration de l’association : embauche d’une chargée de missions, 
 

� Ecriture du manuel « qualité », des procédures de contrôles. 
 

Janvier 2007: Obtention de la Protection Nationale Transitoire pour  la dénomination 
«Farine de Blé Noir de Bretagne»ou «Farine de Blé Noir de Bretagne – Gwinizh du 
Breizh» délivrée par la DGCCRF  
 

� Mise en place de l’ensemble des procédures chez les opérateurs - 
adhérents de l’association, 

 

� Mise en place des contrôles internes et externes chez les adhérents. 
 

Mai 2007: Reconnaissance de l’association BNTB par le comité compétent de l’INAO 
comme Organisme de Défense et de Gestion, étape indispensable pour la reconnaissance de 
l’IGP. 
 

Novembre 2008 : Homologation du cahier des charges par les Ministères compétents. 
 

Année 2009 : Certification de la « farine de Blé noir de Bretagne » par un organisme 
certificateur indépendant : CERTIPAQ. 
 

Juillet 2009- Janvier 2010 : Enquête publique européenne du dossier IGP. 
 

25 juin 2010 : Obtention de l’IGP 
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 UN PRODUIT RESPECTUEUX DE 
L’ENVIRONNEMENT : PAS DE TRAITEMENT 

DE LA GRAINE A LA FARINE 
 

  
 

Un cahier des charges très strict 
 

C’est :  
 

1. Une zone géographique de production et de transformation de la graine de blé 
noir : la Bretagne Historique : 

 

Maine et Loire (49) : 2 cantons 
Loire Atlantique(44) : 59 cantons 
Morbihan(56) : 42 cantons 
Finistère(29) : 54 cantons 
Ille et Vilaine(39) : 53 cantons 
Côtes d'Armor (22) : 52 cantons 
Mayenne(53): 1 canton 

 
2. Une matière première cultivée, séchée, stockée et écrasée dans la zone 

géographique IGP : la Bretagne Historique  
 

3. Une culture propre sans utilisation de produits phytosanitaires 
 

4. Une filière où chacun s’engage sous forme contractuelle avec l’association 
 

5. Un suivi obligatoire de tous les opérateurs adhérents  
 

6. Un suivi qualitatif du produit tout au long de la filière 
 

8 Une traçabilité du champ au moulin 
 

9 Des règles précises concernant la variété, la sélection des parcelles, le semis, le 
suivi des cultures, la récolte, le transport avant récolte, le séchage, le triage, la 
fabrication de la farine. 
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BNTB : quelques chiffres en 2009 

 
� C’est 348 producteurs habilités sur l’ensemble de la Bretagne y 

compris la Bretagne historique:  
 
 

� C’est 313 producteurs dont le blé noir a été récolté répartis sur 5 
départements 

 
Côtes d’Armor : 76 
Finistère : 61 
Ille et Vilaine : 26 
Loire Atlantique : 22 
Morbihan : 128 

 
� C’est 2900 hectares emblavés et 2600 hectares sous certification 

récoltés   
 

� C’est  3109 tonnes  qui se répartissent sur 5 départements  
 

Côtes d’Armor : 666 tonnes 
Finistère : 896 tonnes 
Ille et Vilaine : 184 tonnes 
Loire Atlantique : 222 tonnes 
Morbihan : 1141 tonnes 

 
� C’est une augmentation de 50 % du tonnage récolté de 2008 à 2009  

 
� Le Blé noir issu de l’Agriculture biologique représente 16% du 

tonnage récolté 
 

� C’est 7 meuniers sur 5 départements  
 

� C’est  3 organismes stockeurs répartis sur 5 départements 
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BNTB : quelques chiffres en 2010 
 

� C’est 399 producteurs habilités sur l’ensemble de la Bretagne y 
compris la Bretagne historique:  

 
� C’est 3400 hectares emblavés  

 
� C’est une augmentation de 13 % des surfaces emblavées de 2009 à 

2010  
 

� C’est 8 meuniers sur 5 départements  
 

- Moulin de Quincampoix – RIMOU (35) : 02.99.98.25.71 
- Moulin de Charbonnière – ST GREGOIRE (35) : 02.99 .63.12.08 
- Moulin de la Courbe – MAURE DE BRETAGNE (35) : 02.99.92.60.60  
- Axiane Meunerie - MAURE DE BRETAGNE (35) : 02.99.34.02.84 
- Moulin de la Fatigue – VITRE (35) : 02.99.75.01.65 
- Minoterie Serazin – ST NICOLAS DU TERTRE (56) :02.97.93.71.52 
- Moulin du Pavillon – ST SEGLIEN (56) :02.97.51.40.03 
- Minoterie Corouge – REGUINY (56) : 02.97.38.65.40 

 
� C’est  3 organismes stockeurs répartis sur 5 départements 

 
- VEGAM – CESSON SEVIGNE (35) : 02.99.25.54.58 
- ROUL AGRINOV – MOISDON LA RIVIERE (44) : 02.40.07.61.88 
- TRISKALIA-CALIANCE – LANDERNEAU (29) : 02.98.25.30.30 
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UNE APPELATION OBLIGATOIRE 
 
 
 

Mention devant apparaître sur tous les supports 
 
 

« Farine de blé noir de Bretagne » 
 
 

ou  
 
 

« Farine de blé noir de Bretagne – Gwinizh 
du Breizh » 
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Un cahier des charges contrôlé 

 
 

Contrôles des opérateurs de la filière 
 

 
L’INAO  contrôle la filière 
 
CERTIPAQ , organisme certificateur indépendant réalise les contrôles externes des 
opérateurs et l’organisme de défense de gestion 
 
L’organisme de défense de gestion (ODG) réalise les contrôles internes des 
opérateurs. 
 
 
 
 

NOTRE FARINE NOTRE FARINE NOTRE FARINE NOTRE FARINE DE BLE NOIR DE DE BLE NOIR DE DE BLE NOIR DE DE BLE NOIR DE 

BRETAGNE BRETAGNE BRETAGNE BRETAGNE A FORCEMENT DU A FORCEMENT DU A FORCEMENT DU A FORCEMENT DU 

CARACTERECARACTERECARACTERECARACTERE    
    

    

    

    

LA RECONNAISSANCE DE LA CULTURE LA RECONNAISSANCE DE LA CULTURE LA RECONNAISSANCE DE LA CULTURE LA RECONNAISSANCE DE LA CULTURE 

BRETONNEBRETONNEBRETONNEBRETONNE    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


